
 

 

基準値 

総コレステロール 220mg/d1 以上 

LDL-コレステロール 140mg/d1 以上 

HDL-コレステロール 40mg/d1 以下 

出典：都築公子ら、大豆タンパク質を含む調製豆乳摂取がコレステロール高値者の血清脂質に及ぼす影響。健康・栄養食品研究,7:43-56（2004） 

 


