
豆乳・珈琲タイム 更新日：2025/05/28

ナトリウム カリウム カルシウム リン E K

ml kcal g g g mg mg mg mg mg μg g

コーヒー 200 85 4.5 3.5 8.8 106 234 73 8.0 6 0.2～0.5 イソフラボン:11mg

バナナ 200 122 4.6 3.5 18.1 68 263 75 6 0.1～0.4 イソフラボン:11mg

200 140 10.5 6.2 10.5 124 476 84 174 12.0 6 0.3
ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ:0mg　　大豆たんぱく質:0.7g

大豆ｲｿﾌﾗﾎﾞﾝｱｸﾞﾘｺﾝとして:27mg

食塩相当量 表示成分

調整豆乳　国産大豆使用

ビタミン無機質
内容量

熱量

（エネルギー）
たんぱく質 脂質

炭水化物

（糖質）

ラックミー

商品名

ブラック 200 6 1.0 0 1.4 28 160 9 ND 0～0.1 糖類:0g

ミディアム 200 67 1.0 1.0 13.6 85 205 28 ND 0.1～0.3

カフェラテ 200 86 1.9 2.1 14.9 64 219 52 ND 0.1～0.3

（）：糖質

ND：不検出

空欄：未測定

（0）：推定値

珈琲たいむ


