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β－カロテン レチノール活性当量

ml kcal g g g mg mg mg mg ㎍ ㎍ ㎍ ㎍ mg g g

グレープフルーツジュース 200 74 0.6 0 18.0 4 265 23 ND 64 0～0.1

アップルジュース 200 93 0.2 0 23.0 5 187 16 ND 211 0～0.1

パイナップルジュース 200 92 0.6 0 22.3 5 274 17 ND 142 0～0.1

野菜ジュース 200 45 1.9 0 9.3 197 494 43 670 55 6 10 1.4 0.5

野菜ジュース（食塩無添加） 200 45 1.9 0 9.3 24 486 43 654 55 6 6 1.4 0～0.1

フルーツ青汁 200 35 0.4 0 9.6(7.1) 16 96 11 10 1.7～3.3 0～0.1

おいしいケール青汁 125 42 0.8 0.1 9.8(9.4) 16 306 80 20 511 43 41 41 0～0.7 0～0.1 糖類:8.1g

レモリア 250 37 0 0 9.2 ND 8 ND ND 0～0.1 テアニン:100mg

ヤクルトの乳性飲料　ミルージュ200 200 43 0.6 0 10.6 15 30 22 18 ND 0～0.1 ｶﾞﾗｸﾄｵﾘｺﾞ糖:2.5g

オリゴ糖入り梅ドリンク 200 115 0 0 29.1 35 33 4 ND ND 0～0.1 ｶﾞﾗｸﾄｵﾘｺﾞ糖:2.5g

（）：糖質

ND：不検出

空欄：未測定

（0）：推定値
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