
ソフール

ナトリウム カリウム カルシウム リン レチノール β－カロテン当量 レチノール活性当量

ml kcal g g g mg mg mg mg μg μg μg μg mg mg g g

プレーン 100 92 3.9 2.0 14.6 44 165 130 101 28 28 ND 0.04 0.16 0.3 0.1ー0.2

LT 100 48 4.0 0.7 6.4 42 153 103 88 7 7 ND 0.03 0.15 0.3 0.1ー0.2

レモン 100 86 4.0 0.7 15.8 45 171 112 101 8 ND 8 ND 0.04 0.16 0.2 0.07－0.17

商品名

（）：糖質

ND：不検出

空欄：未測定

（0）：推定値

更新日：2025/05/28

ビタミン

食物繊維 食塩相当量
無機質
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（エネルギー）
たんぱく質 脂質


