
⑤ Ｗ飲用で腸（超）げんき！

良い菌のなかでも代表的な乳酸菌とビフィズス菌の違いに
ついてお話します。
同じ良い菌でも働く場所が違う？！
実は両方摂るＷ飲用がおすすめなんです！

所要時間約４５分

小腸と大腸の働きを知る。

私たちの大事な腸について復習。

おなかと免疫の関わり。

部位別のがんの死亡数について。

大腸の発症が男女ともに多い。

内容

おなかの中の腸内細菌。

悪い菌(悪玉菌)が増えると、がんや糖尿病などの

様々な病気につながりやすい。

良い菌の種類と働く場所。

乳酸菌とビフィズス菌の働く場所を説明。


